
OBITUARIOS GENERAL VALENCIA ALICANTE

LUNES A DOMINGO LUNES A DOMINGO LUNES A DOMINGO

SEIS MÓDULOS 387 € 360 € 194 €

DOCE MÓDULOS 774 € 720 € 387 €

VEINTE MÓDULOS 1.290 € 1.040 € 645 €

TREINTA MÓDULOS 1.677 € 1.800 € 968 €
El texto del obituario será enviado por el interesado.

ESQUELAS GENERAL VALENCIA ALICANTE

LUNES A DOMINGO LUNES A DOMINGO LUNES A DOMINGO

MODELO 1 (2X1) 63X39 85 € 80 € 43 €

MODELO 2 (2X2) 63X83 292 € 202 € 146 €

MODELO 3 (2X3) 63X126 446 € 407 € 223 €

MODELO 4 (2X4) 63X169 591 € 540 € 296 €

MODELO 5 (2X6) 63X256 886 € 810 € 443 €

MODELO 6 (3X3) 96X126 668 € 642 € 334 €

MODELO 7 (5X3) 162X126 1.102 € 1.009 € 551 €

MODELO 8 (3X6) 96X256 1.413 € 1.322 € 707 €

MODELO 9 (5X6) 162X256 4.024 € 3.709 € 2.012 €

MODELO 10 (10X6) 327X256 8.048 € 7.417 € 4.024 €
Las esquelas sólo se publican en ByN. Foto en cualquier modelo de esquela: recargo 20%.

CLASIFICADOS sólo B/N
ED. GENERAL ED. VALENCIA ED. ALICANTE

LUNES A SÁBADO DOMINGO Y FESTIVOS LUNES A SÁBADO DOMINGO Y FESTIVOS LUNES A SÁBADO DOMINGO Y FESTIVOS

ANUNCIO BASE MINÚSCULAS (10 PALABRAS) 7,51 € 10,15 € 6,80 € 9,14 € 3,35 € 4,67 €

PALABRA ADICIONAL MINÚSCULA 0,75 € 1,02 € 0,68 € 0,91 € 0,33 € 0,47 €

ANUNCIO BASE MAYÚSCULAS (10 PALABRAS) 10,56 € 15,23 € 9,64 € 13,70 € 4,77 € 7,11 €

PALABRA ADICIONAL MAYÚSCULA 1,06 € 1,52 € 0,96 € 1,37 € 0,48 € 0,71 €

MÓDULO CLASIFICADO (15X30MM) 21,32 € 41,62 € 19,29 € 37,56 € 10,15 € 20,30 €
Para ofertas de clasificados contactar con el Departamento Comercial. Tlf. 963 427 385

GUÍAS LAS PROVINCIAS
LUNES A DOMINGO

COLOR PAR

FICHA 225 €

FICHA PREMIUM 1.225 €

1/2 PÁGINA 2.450 €

PÁGINA 3.975 €

DOBLE PÁGINA 7.500 €

CONTRAPORTADA 9.950 €

PATROCINIO EXCLUSIVO 60.000 €

INFORMATIVO/
FINANCIERO(1)

LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

MÓDULO
INFORMATIVO 132 € 198 € 143 € 215 € 204 € 306 €

PÁGINA
INFORMATIVA 5.185 € 7.778 € 5.674 € 8.511 € 8.369 € 12.554 €

(1) Empresas: Publirreportaje, cursos, constituciones, amortizaciones, dividendos, etc.

LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

66 € 99 € 72 € 108 € 102 € 153 €

2.579 € 3.869 € 2.837 € 4.256 € 4.185 € 6.278 €
 

OFICIALES(2)

LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

MÓDULO OFICIAL 183 € 275 € 202 € 303 € 303 € 455 €

PÁGINA OFICIAL 7.622 € 11.433 € 8.384 € 12.576 € 12.517 € 18.776 €
(2) Organismos oficiales, subastas, edictos, vacantes, concursos de la administración pública, adjudicaciones, etc.

LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

92 € 138 € 101 € 152 € 152 € 228 €

3.811 € 5.717 € 4.192 € 6.288 € 6.259 € 9.389 €

EXPROPIACIONES
LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

MÓDULO 
EXPROPIACIONES 240 € 360 € 261 € 392 € 384 € 576 €

LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

120 € 180 € 131 € 197 € 192 € 288 €

ESPACIOS
GENERALES

EDICIÓN GENERAL COMUNITAT VALENCIANA

LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

MÓDULO 88 € 132 € 94 € 141 € 145 € 218 €

MEDIA PÁGINA 2.013 € 3.020 € 2.216 € 3.324 € 3.362 € 5.043 €

ROBAPÁGINAS 8X4 2.887 € 4.331 € 3.176 € 4.764 € 4.853 € 7.280 €

PÁGINA 3.539 € 5.309 € 3.894 € 5.841 € 5.942 € 8.913 €

DOBLE MEDIA PÁGINA 4.669 € 7.004 € 5.134 € 7.701 € 7.897 € 11.846 €

DOBLE PÁGINA 8.774 € 13.161 € 9.655 € 14.483 € 14.313 € 21.470 €

EDICIÓN ALICANTE O COMARCAS

LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

44 € 66 € 47 € 71 € 73 € 110 €

1.007 € 1.511 € 1.108 € 1.662 € 1.681 € 2.522 €

1.444 € 2.166 € 1.588 € 2.382 € 2.427 € 3.641 €

1.770 € 2.655 € 1.947 € 2.921 € 2.971 € 4.457 €

2.335 € 3.503 € 2.567 € 3.851 € 3.949 € 5.924 €

4.387 € 6.581 € 4.828 € 7.242 € 7.157 € 10.736 €
(3) Las ediciones comarcales (Safor, Marina, Ribera y Costera) se publican de martes a sábado.

ESPACIOS FIJOS
LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

MODULAR 
DE PORTADA 1.992 € 2.396 € 3.240€

FRISO SUPERIOR  
LATERAL PORTADA 996 € 1.198 € 1.620 €

FALDÓN 
CONTRAPORTADA 2.123 € 2.206 € 3.361 €

FRISO SUPERIOR
CONTRAPORTADA 1.061 € 1.103 € 1.680 €

TELEVISIÓN DOBLE
CINTILLO 1.030 € 1.545 € 1.099 € 1.649 € 1.696 € 2.544 €

TELEVISIÓN CINTILLO 
UNA PÁGINA 572 € 858 € 611 € 917 € 943 € 1.415 €

LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

BYN COLOR BYN COLOR BYN  COLOR

PAR PAR PAR PAR PAR PAR

996 € 1.198 € 1.620 €

498 € 599 € 810 €

1.062 € 1.103 € 1.681 €

531 € 552 € 840 €

Edición Alicante
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EDICIÓN GENERAL EDICIÓNComunidad Valenciana Alicante y Comarcas (3)
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20
19 ENCARTES LUNES A VIERNES SÁBADOS DOMINGOS Y FESTIVOS

HASTA 8 PÁGINAS 0,12 € 0,14 € 0,16 €

CADA PÁGINA ADICIONAL 0,004 € 0,004 € 0,004 €

Nº MINIMO DE EJEMPLARES 15.000 20.000 20.000

DIRECCIÓN DE ENVÍO DE ENCARTES: 

Consultar disponibilidad y fechas para encarte con el Dpto. de Publicidad  96 342 73 85

BIDASOA PRESS, Pol. Ind. La Coma (Parcela 42) • 46220 Picassent (Valencia) •    963 330 220
Horario:  de 08:00 a 13:30 de lunes a viernes  (antes de 48 h. del dia fijado para el encarte). 
Indicar en la mercancía:  Nº de ejemplares, Zonas a encartar, Fecha del encarte, Anunciante y Título del encarte.

Emplazamientos preferentes (portada, contraportada y primeras impar): Consultar disponibilidad con el departamento de publicidad.

RECARGOS Impar: 20%   •   Página 3: 100%   •   Página 4 y 5: 50%   •   Emplazamiento antes Página 19: 30%   •   Emplazamiento fijo: 30%   •   Anuncios consecutivos o encarados: 25%

 96 342 73 85

FORMATOS ESPECIALES
(COLOR)

LUNES-VIERNES SÁBADOS DOMINGO

PUNTAZO 2.494,50 € 2.868,00 € 3.727,50 €
ÚNICO CENTRAL PAR 1.539,00 € 1.696,50 € 2.805,00 €
VENTANA CENTRADA 2.376,00 € 2.613,00 € 3.267,00 €
FALDÓN CENTRADO 1.848,00 € 2.032,50 € 2.403,00 €
FALDÓN ARRIBA - ABAJO 6.111,00 € 6.646,50 € 10.017,00 €
ESCALERA 3.339,00 € 3.685,50 € 5.449,50 €
FORMATO “U” PÁGINA 5.374,50 € 5.932,50 € 8.770,50 €
PIRÁMIDE 5.674,50 € 6.172,50 € 9.301,50 €
ARLEQUÍN 9.457,50 € 10.287,00 € 15.502,50 €
DOBLE ROBAPÁGINAS CENTRADO 11.175,00 € 12.153,00 € 18.316,50 €
FORMATO “U” DOBLE PÁGINA 7.333,50 € 7.975,50 € 12.021,00 €
DOBLE FALDÓN ARRIBA - ABAJO 11.349,00 € 12.343,50 € 18.603,00 €
DOBLE COLUMNA CENTRADA 7.392,00 € 7.761,00 € 8.925,00 €
MARCA DE AGUA EN PÁGINA 4.330,50 € 4.764,00 € 7.279,50 €

96 342 73 85Para disponibilidad de formatos especiales, consultar con el Dpto. de Publicidad
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SUPLEMENTOS

ESPECIALES

MÓDULOS Unidad: mm

MOTOR
Presenta todas las novedades del 
automóvil con amplios reportajes 
e información de gran utilidad 
para el lector con intención de 
compra.
SEMANAL
SÁBADOS

Sábado 
8.12.2018

Más ofertas y coches que nunca en una edición 
de la Feria que continúa hasta mañana domingo [P6-15]

FERIA DEL AUTOMÓVIL

Peugeot 508, 
candidato a 
coche del año

NOVEDADES

La nueva berlina 
francesa apuesta por  
el formato coupé con 
diseño premium  [P16]

El Honda           
CR-V viaja           
a la montaña

SUV/4X4

El dúo CR-V-Africa  
Twin afronta su 
primera ruta fuera        
de las carreteras  [P18]

MOTOR
REVISTA DE 
VALENCIA
Magazine con toda la actualidad 
SOCIAL valenciana. Personalida-
des, actos de inauguración, even-
tos sociales, tendencias, moda, 
pasarela urbana, interiorismo y 
un sin fin de contenidos sociales, 
culturales y de ocio.
SEMANAL
DOMINGOS

Sandra Llorca 
viaja al Zúrich  
de las finanzas,  
la capital más 
cara de Europa 
P5 

Elkano  
y la Tasquita  
desnudan sus  
platos: sólo  
producto  
P8 A 10 

Salva Nebot 
convierte  
su estudio en  
un Marruecos 
inspirador 
P12-13 

La dualidad 
de Lu Gorritz 
entre su arte 
y un armario 
muy clásico 
P6-7 

Victoria Miguel 
habla de una 
vida de lucha 
para igualarse 
a los hombres 
P11

CONCHA MONTANER 
guarda en el sótano las 
medallas que ha ganado 
durante una brillante 
carrera deportiva a la 
que ha decidido poner 
punto final sin mirar 
atrás. «El atletismo ya  
no me llena, ahora voy  
a escribir una página en 
blanco de mi vida», dice

«Mi hija  
se enteró en  
el colegio de  
que sus padres  
eran atletas»

San
via
de 
la c
car
P5 

LAS PROVINCIAS   
DOMINGO, 11 DE NOVIEMBRE DE 2018 
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TURISMO & 
DESTINOS
Las mejores propuestas turísticas 
tanto a destinos mas próximos a 
nuestro entorno como a viajes a 
lejanos y exóticos lugares.

Ideas de todo tipo para 
hacer de las vacaciones un 
momento único 

Desde los rincones más 
cercanos, hasta los 
paraísos más recónditos

Escoge un destino para 
disfrutar este verano y 
romper la rutina

El mundo, a un paso

Jueves, 21.06.18

GPS
Práctica GUÍA PARA SALIR, pla-
nes de fin de semana, propuestas 
lúdicas, culturales, musicales y 
gastronómicas.
SEMANAL
VIERNES

GPS
GUÍA PARA SALIR

Viernes, 30.11.18 

EN EL  
ESCENARIO

NIEVES 
MARCOS 

Lolita Flores 
protagoniza en  
el Teatro Olympia 
de Valencia a  
una mujer valiente 
y pasional en una 
versión original de 
la obra de Eurípides 

Matrimonio a la 
deriva en ’El amor 
menos pensado’ [P4]

CINE

VALENCIA. En las adapta-
ciones tradicionales de Fedra  
aparecía una mujer llena de 
culpa por el deseo hacia su hi-
jastro, pero en la nueva Fe-
dra, protagonizada por Lolita 
Flores, esa mujer siente que 
está enferma pero exenta de 
culpa por ese amor prohibi-
do. La obra, basada en la tra-
gedia de Eurípides ‘Hipólito’, 
cuenta la historia de la reina 
de la Isla del Volcán con un 
amor y una pasión que la ator-
mentan. Ese amor no es co-
rrespondido, por lo que Fedra 
denuncia al joven ante su ma-
rido, el rey Teseo, que toma 
represalias. 
    Esta nueva ‘Fedra’, más hu-
manizada que la que dibuja el 
mito original, es una versión 
original de Paco Bezerra, ga-
nador del Premio Nacional de 
Literatura Dramática. Produ-

cida por el Festival Interna-
cional de Teatro Clásico de 
Mérida y Pentación Espectá-
culos, está dirigida por Luis 
Luque y entre sus intérpre-
tes cuenta junto a Lolita Flo-
res con  Tina Sáinz, Juan Fer-
nández, Críspulo Cabezas y 
Eneko Sagardoy.  
    Explica Luis Luque que en 
esta Fedra, tanto Bezerra 
como él mismo han preten-
dido sacar al personaje de ese 
letargo en el que siempre se 
ha encontrado para «crear una 
mujer más combativa y con 
menos miedo». Una persona 
«exenta de culpa», capaz de 
luchar por lo que quiere y que 
ante todo se atreva a amar. 
Luque revela que su Fedra 
«viene de la oscuridad, sale 
de la enfermedad y quiere de-
cir la verdad al mundo caiga 
quien caiga». Añade que de-

fiende el amor, porque dice 
que «sólo hay uno y que no 
hay un límite». 
    Por esto, la escenografía ele-
gida, que firma Mónica Boro-
mello, es un lugar «emocio-
nal tan grande como un vol-
cán en mitad de una isla, un 
hueco por el que se ha salido 
el corazón de nuestra prota-
gonista», manifiestan Beze-
rra y Luque.  
     Para el director, la inten-
ción argumental era también 
«rescatar la idea de que una 
mujer a los 50 o 60 años pue-
de ser sexualmente activa», 
un hecho que «está mal vis-
to» cuando se trata de una re-
lación de una mujer con un 
joven. «Queríamos presentar-
la viva, llena de pasión, una 
‘Fedra’ feminista», apunta. 
     A la transforma-
ción del personaje en >

Una Fedra sin 
remordimientos

LOS MEJORES 
CENTROS EDUCATIVOS
Selección de los centros más 
destacados y su oferta educativa 
para todas las edades.

Jueves, 
8 de marzo 

de 2018

EXTRA LAS PROVINCIAS

los mejores  
centros educativos

PERSONALIZACIÓN  

British College La 
Cañada prepara a sus 
alumnos para afrontar 
los retos de la sociedad P4

CUATRO COLEGIOS  

Grupo Sorolla Schools, 
un proyecto 
internacional referente 
en innovación P8

Suplemento sobre los colegios de la Comunitat Valenciana

Formar a  
los ciudadanos 
del futuro 
La educación y la enseñanza se adaptan 
continuamente a los nuevos tiempos para poner 
en marcha novedosas fórmulas de aprendizaje  P2-3

ESPECIAL NAVIDAD
Extra informativo con una gran 
variedad de propuestas en 
gastronomía, planes y compras 
para navidad.

Domingo, 2 de diciembre de 2018 ESPECIALNavidad

Las navidades son un buen momento para demostrar a los tuyos 

lo que te importan. Comidas, planes, fiestas y, como no, regalos, 

para hacer y para que nos hagan.

Compartir mesa y buena 

gastronomía, un gran placer

Vacaciones, sinónimo de planes 

diferentes en familia o con amigos

Tiempo para querer
y dejarse querer

DÍAS MUNDIALES 
Con motivo de estas conmemora-
ciones publicamos páginas espe-
ciales dedicadas a los diferentes 
Días Mundiales relacionados con 
la salud, el  medio ambiente, la 
mujer, la infancia, la cultura, etc.

EXTRALAS PROVINCIAS

día mundial del 
medio ambiente

Martes 
5 de junio  

de 2018

CRECIMIENTO  

Iberdrola apuesta 
por la energía 
eólica marina y se 
pone a la cabeza 
mundial  P8

CON SU FUNDACIÓN 

Global Omnium 
trabaja para 
recuperar el 
patrimonio 
natural local  P6

Suplemento sobre la conmemoración de esta efeméride

Guerra a  
los plásticos 
Cada año se vierten a los océanos 13 

millones de toneladas de este material 
que contamina el agua y daña la fauna P2

NUESTRAS FIESTAS
Información de los actos 
previstos en las festividades 
de municipios de la Comunitat 
Valenciana.

Viernes, 
20 de julio 

de 2018

EXTRA LAS PROVINCIAS

nuestras 
fiestas

DEL 20 AL 28 DE JULIO 

Albal planea un  
amplio programa  
de actividades para  
sus días grandes P2

Las batallas 
llegan hoy  

a Oliva

LLÍRIA  

La feria ‘A mos redó’ 
presenta la mejor  
oferta gastronómica  
hasta el domingo P3

Los Moros y Cristianos  
comienzan esta misma noche  

y durarán todo el fin de semana  P4

Suplemento sobre las celebraciones de Albal, Llíria y Oliva

ALMANAQUE
Selección de las noticias, opinio-
nes e imágenes mas relevantes 
del año anterior.

EL TERROR 
YIHADISTA 
GOLPEA 
DE NUEVO

ALMANAQUE 2017  
AÑO 151 DE LAS PROVINCIAS

LAS MEJORES FOTOS, PORTADAS, HISTORIAS, VIÑETAS Y OPINIONES

EL NACIONALISMO 
ROMPE CATALUÑA

El desafío soberanista 
lleva a España a la crisis 
institucional más grave 
desde la Transición

URDANGARIN, 
CONDENADO 
A SEIS AÑOS 
DE CÁRCEL

LAS MUJERES 
ALZAN LA 
VOZ CONTRA 
LOS ABUSOS

LA JUSTICIA  
OBLIGA A 
MARZÀ A 
RECTIFICAR

EL TRIPARTITO 
PONE CERCO 
AL TRÁFICO 
EN VALENCIA

FORMACIÓN
Actualidad informativa de univer-
sidades, centros de formación, 
academias y colegios.

Domingo, 
16 de septiembre 

de 2018

EXTRA LAS PROVINCIAS

formación
MENOS ESTRÉS  

Practicar deporte  
puede ayudar a  
obtener mejores notas  
y rendir más en clase P6

LENGUAS  

El aprendizaje de 
idiomas, una cuestión 
de esfuerzo, contexto  
y buenas decisiones P8

Suplemento sobre Educación

¿Estudias 
o trabajas?

Muchos universitarios españoles 
combinan las dos actividades, pero  
los resultados tienen dos caras  P2-3

OCTUBRE DE 2018   |   SUPLEMENTO ESPECIAL 

U N I V E R S I T A T  P O L I T È C N I C A  D E  V A L È N C I A     -     A N A B E L  M E D I N A  

A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  C O N T R A  E L  C Á N C E R - V A L E N C I A     -     I V A M  

 Ó S C A R  A R E N A S  F U E N T E S   
( Te n i e n t e  d e  l a  G u a r d i a  C i v i l  d e st i n a d o  e n  A l s a s u a )

LAS PROVINCIAS 
CELEBRA LA  

XVIII EDICIÓN  
DE SUS PREMIOS

VALENCIANOS 
PARA EL SIGLO XXI
Revista de los premios que anual-
mente otorga Las Provincias 
reconociendo a los valencianos 
mas destacados en los diferentes 
ámbitos de la sociedad, la cultura, 
el deporte y la economía.

QUIÉN ES QUIÉN

COMARCAS
Un referente donde el lector 
puede informarse de lo que 
ocurre en el ámbito económico, 
social, deportivo y cultural en las 
distintas comarcas de la Comuni-
tat Valenciana. 
SEMANAL 
LUNES

COMARCAS
Lunes 

10 de diciembre 
de 2018

DIPUTACIÓN DE ALICANTE  

La tradicional 
Exposición de 
Belenes abre sus 
puertas hasta  
el 6 de enero 
                                                 P7

QUART 

Nueva campaña 
para la tenencia 
responsable de 
mascotas                                               
                                          
           P4

La visita de los Reyes Magos a Torrent, el año pasado. LP

TORRENT 
Redacción. La capital de l’Hor-
ta Sud se prepara para celebrar 
unas fiestas navideñas cargadas 
de actividades dirigidas a todos 
los públicos. El programa se inau-
guró este fin de semana con la re-
cepción por parte del Ayunta-
miento de la Aurora y con los ac-
tos de celebración de la festivi-
dad de la Inmaculada. Por últi-
mo, se remataron con la visita al 
nacimiento de la Casa de la Cul-
tura, seguido de un espectáculo 
pirotécnico y del encendido de la 
iluminación navideña de la ciu-
dad a los pies del consistorio, que 

este año además de iluminar los 
ficus, decorados por adornos na-
videños de los alumnos y alum-
nas de Pulgarcito, Miguel Her-
nández y Madre Sacramento, y 
calles de la localidad también luce 
en la fachada de la casa consis-
torial. 
    La actividad continuará con la 
apertura de la Fonoteca dedicada 
a la Navidad de José Luis Alabar-
ta y del Belén tradicional de la Aso-
ciación de Belenistas de Torrent, 
mañana a las 19 horas, en el Mu-
seu Comarcal de l’Horta Sud. La 
oferta cultural vivirá su punto 
álgido con la inauguración de la 
exposición de ‘Genaro Palau: Un 
pintor de Torrent’, que reúne más 
de 140 de sus obras, cedidas por 
instituciones públicas y coleccio-
nes particulares. La inauguración 
tendrá lugar el 19 de diciembre 
en la sala del EMAT, dando el pis-
toletazo de salida a los actos pro-
gramados con motivo del Año Pa-
lau. 

    El programa de exposiciones 
se completa con la exposición de 
Playmobil más grande en la his-
toria de la Comunitat que acoge-
rá la sala cívica del Antic Mercat 
del 13 al 23 de diciembre, a car-
go de la Asociación Aseclick. En 
ella se muestran 15 dioramas, con 
miles de figuras y una capacidad 
de 1.700 metros cuadrados, algu-
nos de ellos dedicados a festivida-
des locales como las Fallas, los 
Moros y Cristianos o Sant Blai, 
además de un belén. 
    La Carpa de Nadal, que aco-
gerá el viernes 21 la tradicional 
bienvenida del año nuevo con las 
asociaciones y la recogida solida-
ria de juguetes de la FAC el 22, se 

convertirá, un año más, en el epi-
centro de la actividad infantil. Se 
transformará en una improvisa-
da sala de cine con la proyección 
el domingo 23 de ‘Coco’, a la que 
seguirán espectáculos teatrales 
gratuitos en días posteriores. Tam-
bién el Aula CAM acogerá tres 
sesiones de cine infantil totalmen-
te gratis y la gran feria de atrac-
ciones estará abierta desde el día 
15 hasta el 6 de enero.  
    Respecto al comercio local, la 
campaña ‘Els reis d’orient com-
pren al comerç de Torrent’, el Con-
sistorio, a través de la empresa mu-
nicipal Idea’t, fomenta las com-
pras en la ciudad con el sorteo de 
11 premios de 150 euros y un pre-
mio de 150 para comprar en el es-
tablecimiento ganador del con-
curso de microvídeo, en el que 
participan los negocios a modo 
de presentación.  
    En la exposición de Playmobil, 
también se repartirán boletos con 
premios directos con valor eco-
nómico para realizar sus compras 
en los comercios y este año, Idea’t 
participará en la San Silvestre, re-
partiendo cheques regalo a los me-
jores disfraces en grupo, indivi-
dual e infantil. Además, el ‘Trenet 
del Nadal’ volverá a pasear por las 
calles dando a conocer sus comer-
cios y duplicando los días en los 
que estará en funcionamiento.

Torrent se prepara 
para vivir la Navidad
La exposición  
de Playmobil  
y la muestra de 
Genaro Palau, los 
actos centrales 

Varias campañas  
fomentarán las 
compras en los 
comercios locales

La asociación de empresas de reciclaje de residuos  
de la construcción ha creado un Vertedero Virtual  
que recoge más de 60 puntos ilegales en Valencia P2-3
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A la cola en la 
regulación de residuos 
de la construcción

RSC 

Suez España, 
premio al 
desarrollo 
sostenible                    
  P6

VALENCIA 
Extras. La Asociación de Empre-
sarios de Selección y Reciclaje de 
Residuos de la Construcción y 
de la Industria de la provincia de 
Valencia (ARCI) lamenta la «cul-
tura de la escombrera» que exis-
te en la Comunitat Valenciana y 
exige al Consell una normativa 
autonómica que regule la pro-
ducción y gestión de residuos. La 
entidad ha creado un Vertedero 
Virtual en su página web donde 
los ciudadanos pueden enviar fo-
tos y la ubicación de zonas de 

acumulación de escombros que 
consideran irregulares en sus áreas 
de proximidad. Hasta la fecha re-
coge más de 60 puntos calien-
tes solo en municipios valencia-
nos. «La Comunitat se está con-
virtiendo en un basurero, y lo más 
grave es que hay más basura en-
terrada que a la vista del ciuda-
dano, con lo que nos podemos 
hacer una idea de la magnitud 
del problema», afirma Vicente Fe-
rrer, portavoz de la asociación, 
que denuncia la «perniciosa cul-
tura de la escombrera».

Restos de obra aparecidos en la zona de la Sequia del Rei de Gandia en agosto de 2016. LP
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El lago  
de Anna,  
un paraíso 
escondido                    
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MASCOTAS 

Perro de agua, 
un compañero 
enérgico, fiel e 
hipoalergénico            
  P7

VIDA VERDE
Conscientes de la importancia del 
respeto al medio ambiente, el su-
plemento “VIDA VERDE” cuenta 
con contenido relacionado con 
el cuidado de nuestro entorno, la 
alimentación saludable, turismo 
responsable y sostenible, regalos 
ecológicos, y muchas más ideas 
que velan por el cuidado de 
nuestra tierra.
MENSUAL
ÚLTIMO JUEVES

SALUD Y BIENESTAR
Monográfico mensual centrado 
en el bienestar a través de la pre-
vención, el diagnostico y el trata-
miento. Se publicarán 11 números 
al año, en el que se encontrarán 
consejos y recomendaciones en 
torno a la salud.
MENSUAL
PENÚLTIMO MIÉRCOLES
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Miércoles 
21 de noviembre 

de 2018

El momento de  
la historia en el que 
menos se duerme
El sueño continúa siendo un misterio. El libro ‘Sueño 
con dormir’, coescrito por el médico valenciano José 
Haba-Rubio, aborda sus entresijos y trastornos       P2-3

UCI NEONATAL 

Quironsalud: 
puertas abiertas 
y método 
canguro  
  P5

VALENCIA 
Rafa Honrubia. Los doctores José 
Haba-Rubio y Raphaël Heinzer 
han publicado recientemente en 
nuestro país ‘Sueño con dormir’, 
un ensayo en el que explican todo 
lo que hay que saber sobre el sue-
ño y sus trastornos. Sin embargo, 
el sueño continúa siendo un mis-
terio, una de las últimas fronteras 
del conocimiento humano. 

¿Para qué sirve en realidad el sue-
ño? ¿Por qué soñamos? ¿Es ne-
cesario echar la siesta? ¿Qué son 
las apneas? ¿Cómo luchar contra 

el insomnio? ¿A qué hora deben 
acostarse los niños? ¿Se puede des-
pertar a un sonámbulo? ¿Cómo 
recuperarse del ‘jet lag’? La publi-
cación aborda desde un punto de 
vista científico estas cuestiones 
en un momento de la historia ca-
racterizado, precisamente, por la 
falta de sueño. Las últimas inves-
tigaciones afirman que dormir bien 
es una de las mejores medicinas 
preventivas frente a ciertas enfer-
medades y que el sueño cumple 
una serie de funciones esenciales 
para el organismo.

 Suplemento sobre estilos de vida saludable

Varias investigaciones mantienen que dormir bien es una gran medicina para prevenir ciertas enfermedades. LP

JORNADAS IVO 

‘Educación 
para la Salud 
en Cáncer  
de Mama’  
  P4

SALUD
Y BIENESTAR

SALUD MENTAL 

Atención 
360º en los 
hospitales 
Vithas Nisa  
  P7

FALLAS
Todo el mundo fallero: la corte, 
falleras mayores, los artistas, los 
bocetos, el programa, los monu-
mentos, la mascletà, etc.
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Quién 
es Quién
En la Economía Valenciana

La Mujer
En la Empresa y 

las  Instituciones  de  la 
Comunitat  Valenciana

CRECERCRECER
JUNTOSFACILITAR, EMPRENDER Y 

CONECTAR. CRECER, PLANIFICAR 
Y LIDERAR. HOY Y EN EL FUTURO.
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En la Economía Valenciana

2018

Relación de los mas destacados profesionales de los diferentes sectores de la economía valen-
ciana:  Finanzas, Logística, Empresa Familiar, Comunicación, Mujeres y Jóvenes Empresarios.


